Diagnoza psychologiczna dla dorostych w Poradni Pomost

Diagnoza psychologiczna jest cyklem spotkan obejmujacym ocene kluczowych aspektow
funkcjonowania pacjenta przez diagnoste — psychologa — z wykorzystaniem narzedzi
diagnostycznych (m.in. kwestionariuszy, testéw psychologicznych, obserwaciji,
ustrukturalizowanych wywiadow diagnostycznych). Kazda diagnoza psychologiczna jest
procesem catosciowym, stanowi zatem prébe zrozumienia mechanizmow lezgcych u podtoza
zgtaszanych trudnosci i objawow oraz zidentyfikowania zasobdw i mocnych stron, w sferze
emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. Uchwycenie obrazu klinicznego umozliwia zaplanowac
dalsze oddziatywania w sposdb dopasowany do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Proces diagnozy psychologicznej trwa zwykle od trzech do czterech spotkan. Pierwsze spotkanie
przeznaczone jest na wywiad - rozmowe, podczas ktdrej specjalista poznaje historie pacjenta i
powody jego zgtoszenia. Kolejne spotkanie lub spotkania (ich ilo$¢ zalezy od zastosowanych
narzedzi badawczych) przeznaczone sg na wykonanie indywidualnie dobranych testéw oraz
kwestionariuszy psychologicznych. Ostatnie spotkanie obejmuje omdéwienie uzyskanych
wynikéw oraz zalecen. Po zakonczeniu procesu diagnoza wydawana jest pacjentowi w formie
pisemnej.

Diagnoza psychologiczna moze obejmowac m.in. diagnoze zaburzen neurorozwojowych,
zaburzen potraumatycznych, zaburzen osobowosci, zaburzen nastroju, ocene intelektu czy
funkcjonowania poznawczego.

W tym...
Diagnoza w kierunku ADHD

- proces ukierunkowany na ocene specyficznych trudnosci zwigzanych m.in. z utrzymaniem
uwagi, impulsywnoscia czy nadruchliwoscig. Badanie jest wskazane, gdy u pacjenta wystepuja
m.in. przewlekte trudnosci z koncentracjg i przerzutnoscig uwagi, wyrazne deficyty w zakresie
funkcji wykonawczych (np. planowania i samokontroli) oraz impulsywnos$é. Do
wykorzystywanych metod diagnostycznych nalezg zwykle m.in. wywiad diagnostyczny DIVA-5
oraz testy oceniajgce uwage i koncentracje).

Diagnoza intelektu i funkcjonowania poznawczego

- proces ukierunkowany na ocene ogélnego poziomu inteligenciji i/lub kluczowych procesow
umystowych, takich jak pamieé, koncentracja i zdolnos$¢ uczenia sie. Badanie jest wskazane, gdy
u pacjenta wystepuja m.in. niepokojacy spadek sprawnosci funkcjonowania poznawczego (np.
pamieci, uczenia sie) oraz trudnosci w zakresie wykonywania codziennych czynnosci, po
urazach czaszkowo-médzgowych, w przebiegu choréb mézgu, a takze w celu obiektywnej oceny
potencjatu intelektualnego (na potrzeby kliniczne, edukacyjne lub orzecznicze). Do
wykorzystywanych metod diaghostycznych nalezg zwykle m.in. skala inteligencji WAIS-R(PL),
ACE-IIl, MoCA.

Diagnoza struktury i zaburzen osobowosci

- proces ukierunkowany na szczegétowa ocene utrwalonych wzorcéw zachowan, mechanizméw
radzenia sobie ze stresem czy schematdéw budowania relacji z innymi ludzmi. Badanie jest
wskazane, gdy u pacjenta wystepujg m.in. sztywne, nieadaptacyjne cechy, ktére prowadzg do
zaburzen tozsamosci, dysregulacji emocjonalnej czy istotnych, powtarzajacych sie dysfunkcji w



obszarze relacji interpersonalnych. Do wykorzystywanych metod diagnostycznych nalezy zwykle
m.in. wywiad ustrukturalizowany SCID-5-PD.

Wyboér metod zastosowanych w przebiegu konkretnej diagnozy psychologicznej nalezy do
diagnosty, ktéry dobiera metody do indywidualnych potrzeb pacjenta.



