Diagnoza ADHD u dzieci - Poradnia POMOST w todzi
Ustuga diagnozy ADHD u dzieci i mtodziezy jest adresowana do dzieci od 6 do 17 r.z..

Proces diagnozy ADHD u dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem Conners 3 sktada sie zazwyczaj z
3-4 spotkan z psychologiem, podczas ktdrych specjalista zbiera dane pochodzace z wywiadu,
obserwacji oraz narzedzi psychometrycznych. Wykorzystywany w procesie diagnostycznym
kwestionariusz umozliwia integracje informacji pochodzacych z réznych zrédet (oboje rodzicow,
dziecko, nauczyciel) zapewniajac diagnoscie mozliwie najlepsze podstawy do oceny
funkcjonowania dziecka (zaréwno w zakresie objawoéw ADHD, jak i najczesciej
wspotwystepujacych zaburzen, takich jak depresja czy zaburzenia zachowania) i planowania
interwenciji.

Jak diagnozuje sie ADHD u dzieci?
Etap 1

Pierwszym etapem procesu diagnostycznego jest spotkanie psychologa i rodzicéw, podczas
ktérego rodzice majg szanse podzieli¢ sie swoimi obserwacjami i objawami. Psycholog
przeprowadza szczegotowy wywiad, dzieki ktéremu moze zebrac¢ informacje dotyczace
funkcjonowania dziecka na przestrzeni zycia oraz w réznych sytuacjach. Jesli rodzice posiadaja
dokumentacje dziecka (np. historie leczenia, opinie wychowawcy) warto zabra¢ jg ze sobg na
wizyte. Obecnos¢ dwojga rodzicow lub opiekundéw podczas tego spotkania umozliwia
uwzglednienie w procesie diagnozy dwdch perspektyw, a zatem zgromadzenie wiekszej ilosci
danych - podstawy dalszego postepowania. Nastepnie, rodzice wypetniajg wersje
kwestionariusza Conners 3 dla rodzica, co zajmuje ok. 20 min. Wersje dla rodzica moga
wypetniac rodzice biologiczni, adopcyjni czy zastepczy — niezaleznie od istnienia pokrewienstwa
z dzieckiem, to wtasnie opiekun dostarcza najcenniejszych informacji o funkcjonowania
dziecka.

Jakimi narzedziami diagnozujemy ADHD? Test Conners 3 i Young Diva-5
Etap 2

Drugim etapem procesu diagnostycznego jest spotkanie psychologa i dziecka lub nastolatka. W
zaleznosci od wieku, spotkanie to moze mieé charakter nie tylko wywiadu i obserwaciji, ale
rowniez wspolnej zabawy. W przypadku dzieci powyzej 8 r.z. najczesciej wypetniany jest rowniez
wersja samoopisowa kwestionariusza Conners 3 oraz Young Diva-5. Podczas tego spotkania,
psycholog moze lepiej zrozumieé, jak dziecko postrzega i przezywa swoje zachowania.

Etap 3

Ostatnie spotkanie przeznaczone jest na oméwienie diagnozy — przedstawienie uzyskanych
wynikoéw oraz ich interpretacji. Dzieki integracji danych z wywiadu, obserwacji oraz
wykorzystanych narzedzi, uzyskujemy kompleksowy obraz trudnosci doswiadczanych przez
dziecko - nie tylko tych, ktére moga wynika¢ z ADHD, ale réwniez z najczesciej
wspotwystepujgcych zaburzen (m.in. objawdw depresyjnych, lekowych czy zaburzen
zachowania). Podsumowanie procesu diagnostycznego stanowig zalecenia dotyczgce dalszego
procesu leczenia, w tym mozliwosci wspierania dziecka w codziennym funkcjonowaniu przez
rodzicow. Dane z wywiadu, wyniki, ich interpretacja oraz zalecenia przygotowywane sg w formie
opinii psychologicznej.



ADHD u dzieci - diagnoza £o6dz

W przypadku podjecia wspotpracy ze specjalistami w naszej poradni, wyniki testu pozwalaja
zaplanowac interwencje terapeutyczne, a takze monitorowac ich efekty. Dzieki kompleksowemu
wsparciu nie tylko specjalistow, ale przede wszystkim najblizszego otoczenia - rodzicow — dzieci
i mtodziez moga uczyc¢ sie, jak rozpoznawac wtasne potrzeby i reagowac na nie, tak aby wies¢
petne i satysfakcjonujace zycie.



